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Ativacao dos Cristais

Os cristais s6 funcionam quando sado ativados. O
processo de ativacdo € composto pela limpeza,
energizacdo, dedicacdo e se necessario a programacao
do cristal.

Purificacao

Os cristais precisam passar por uma purificacéo
guando sdo adquiridos, ou depois de usados junto ao
corpo ou usados para cura. Sempre purifique jéias que
foram usadas por outras pessoas, pois elas podem
armazenar vibracdes negativas e transmiti-las a vocé.

Alguns cristais nunca precisam ser purificados, como
exemplo o citrino e a cianita purificam a si mesmos.

Durante o método escolhido para a purificacdo, €
importante mentalizar toda a negatividade sendo
eliminada.

Métodos de Purificacéo

Os cristais que ndo sdo quebradicos, de alta porosidade ou articulados,
podem ser imersos no mar ou em agua salgada.

Outro método simples recomendado para cristais que podem ter contato com
agua é segurar sob agua corrente por alguns minutos. (Sim, na torneira de
casa mesmo, simples ndo é?)

Coloque uma cornalina dentro de um saquinho de pedras
roladas e vocé nunca mais precisard purifica-las utilizando
outro método, mas lembre-se de purificar a cornalina. Este
método € Util para a purificacdo de pedras delicadas.

Os aglomerados (drusas) e cristais delicados podem ser
deixados num recipiente com sal durante toda a noite,
depois disso retire os gréos de sal com cuidado para néo
danificar o cristal.

Um cristal pequeno pode ser deixado em um aglomerado (drusa) durante a noite. Também é extremamente Util para a
purificagéo de pedras delicadas.

Vocé também pode utilizar fumaga de incenso. Ervas: Pimenta, Menta, Arruda, Sete Ervas, Canela, Mirra, Salvia Branca,
Cedro, Lavanda, Junipero, Olibano, Copal, Rosa Branca. Neste processo pegue o cristal com sua mao receptiva e gire
por cima da fumaca em sentido anti-horario por cinco vezes, a cada volta imagine a energia deixando o cristal
juntamente com a fumaga retornando ao universo.

Deixar o cristal em contato com a terra por algumas horas, cuidado ao deixar cristais negros préximos a plantas, estes
cristais sugam a energia. Este método limpa e energiza.



Alguns cristais que ndo podem ter contato com agua

O motivo de evitarmos 0 contato destes cristais com agua vai desde a liberacéo e gases toxicos como € o caso da pirita,
passando por riscos de rachaduras e fissuras no caso da sodalita, até a situacdo onde o cristal se dissolve na agua,
como é o caso da selenita. E sempre importante pesquisarmos ao adquirir um novo cristal

Logo, devemos ter atencao aos cristais listados abaixo entre outros:

Adularia, alabastro, ambar, angelita, apatita, apofilita, aragonito, azabache,
azurita, malaquita, calcita, calcopirita, celestina, charoita, cianita, cinabarita,
cobaltocalcita, crisocola, cuprita, damburita, dioptasio, didpsido, esfalerita,
fluorita, fucsita, galena, goethita, halita, hematita, howlita, kunzita, labradorita,
lapis lazuli, larimar, lepidolita, magnesita, malaquita, mangano calcita, moldavita,
obsidiana, opala, oropimente, peridoto, pedra bogi, pirita, rodocrosita, rosa do
deserto (baritina), selenita, serpentina, smithsonita, sodalita, sugilita, turmalina,
turquesa, ulexita, vanadinita.

Métodos de Energizacao

Deixar o cristal sob a luz do sol por algumas horas, com cuidado, pois alguns cristais desbotam ao sol. Ter atencdo se o
cristal aceita energizacdo pelo sol.

Deixar o cristal sob a luz da lua por algumas horas. Ter atengéo se o cristal aceita energizagéo pela lua.

Deixar o cristal em contato com a terra por algumas horas, cuidado ao deixar cristais negros proximos a plantas, estes
cristais sugam a energia.

Vocé também pode utilizar uma vela ou fumaga de incenso. Ervas: Artemisia, Sandalo, Mirra, Rosa Branca, Horteld,
Café, Gengibre. Nestes dois processos pegue o cristal com sua méo de poder e gire por cima da chama ou da fumaca
em sentido horério por cinco vezes, imaginando que a energia entra pela méo receptiva indo até a mao de poder
energizando o cristal.

Dedicacéo

Os cristais precisam ser dedicados ao propdsito para o qual vocé
0s usara. Faca a purificacdo e em seguida a dedicacao do cristal.
Segure o cristal na palma da méo e o imagine envolvido em luz e
diga em voz alta: “Eu dedico este cristal ao mais elevado bem de
todos. Neste passo terminamos a ativacdo dos cristais que serédo
de uso comum, sem um objetivo especifico.

Programacao

O processo de programacdo devera ser utilizado quando
necessitamos de um objetivo especifico. Um processo de cura por
exemplo.

Para programé-lo, segure o cristal na palma da méo e o imagine
envolvido em luz e diga em voz alta: “Eu programo este cristal
para <dizer a finalidade>".

Seja bem especifico quanto a funcéo do cristal. Por exemplo: “Eu
programo este cristal para a cura das minhas dores de cabeca.”
Ou: “Eu programo este cristal para limpar a energia negativa das
pessoas que entram em minha casa.”

OBS: Apenas uma finalidade para cada cristal, lembrando que é
necessario reprogramar a cada limpeza realizada no cristal.




